
ARSEGAN PRODUCTS  Holland

GISTSTARTER MAKEN
Dit recept is voor het aanmaken van 500 ml giststarter wat voldoende is om te 
gebruiken in 20 - 25 liter wort. Maak de giststarter minimaal een dag voor u gaat 
brouwen.

Benodigd:
30 gr Moutextract poeder of vloeibaar moutextract.
1x Erlenmeyer van 750 ml (of een fles).
1x  Stop met waterslot om erlenmeyer af te sluiten.
500 ml Water.
1 Pan.

Werkwijze:
1 Steriliseer de erlenmeyer en vul deze met heet water.
2 Doe 500 ml water in de pan.
3 Voeg het moutextract toe aan het water.
4 2 minuten laten koken en voortdurend roeren tegen het aanbranden.
5 Giet het water uit de erlenmeyer en giet het kokendhete extract erin.
6 Erlenmeyer afsluiten met de stop en waterslot of aluminiumfolie.
7 Laten afkoelen tot kamertemperatuur.
8 Afgekoelde wort beluchten.
9 Voeg de gist toe.

Zorg er voor dat de gist actief is wanneer deze aan het wort wordt toegevoegd. 
De gist kan eventueel actief weer gemaakt worden door suiker of moutextract 
toe te voegen aan de giststarter.


